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SLOW COSMETIQUE LE POINT DE VUE DE —JUL

Les alternatives
naturelles

Pour la laque, il n'y a pas de vraie
alternative mais réecemment nous
avons félicité la margue HOLI cos-
metigues gui a réussi a solubiliser
une gomme laque naturelle dans
de l'alcool naturel avec des huiles
essentielles pour obtenir un spray
coiffant et fixant tout a fait unique
en son genre. Ce spray coiffant a la
fixation légere sent délicieusement
bon 'orange douce.

(www holicosmetiques.com)

Pour le gel, on utilise, en fait, des
cires coiffantes en Slow Cosmétique.
Elles se présentent comme des
baumes semi-solides 3 base d'huile
végétale et de cire d'abeille ou végé-
tale. On chauffe la matiére dans les
doigts et on sculpte ainsi la coiffure.
Nous avons par exemple la trés belle
cire coiffante de France In Paris

Plus économique : on peut aussi
utiliser tel guel le gel d'aloe vera de
Bioflore, qui contient déja une bonne
part d'epaississants naturels, ce qui
le rend facile 3 appliquer sur les doigts
pour scuipter les cheveux et leur
donner un effet "wet look™ fixant.
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Julien, que penses-tu

des laques et gels

que lI'on trouve dans le commerce?

Existe-t-il des alternatives ?

Quelles sont tes recomimandations ?

n Slow Cosmétique, car
- gels conventionnels.
ies CFC qui polluaient

\oila deux produits de styling qu'on viilise vz p
hélasil n'y a pas de réelles alternat ives aw HE
Le souci, avec les laques, n'est plus. dopuis

gravement. mais pourtant ces produits resicnt ol i aos pour la santé carls
contiennent des parfums quon est suscepiible ¢’ o puisque la texture est
toujours trés légere et gazeuse,

Laques : plastiques et peg

QOutre le parfum, les laques contiennent presque toujours des substances
plastifiantes, de< dérivés de vinyls et silicones, et des alcools dont on ignore le
réel impact sur - santé lorsqu'elles sont respirées. Parmi les pires ingrédients
pour les lague  ¢n trouve par exemple les peg/ppg-18/18 dimethicone, et
ethylhexyl me' 0 «ycinnamate. Ces ingrédients sont réputés perturbateuren-
docrinien pou le premier, et irnitant pour le deuxiéme. Or, la laque va étre
respirec ors a2 son application, et éventuellement projetee ailleurs que sur

les chevaux.
Gel, pc it mieux faire

Pour les gels, c'est un peu moins problématique car ils n'interagissent que tres
peu avec la peau et sont censes rester sur les cheveux, de facon superficielle,
avant d'étre rincés, ©rossés ou lavés. Mais malgré tout, leur formule est rare-
ment interessante pour la fibre capillaire, c’est plutot le contraire.

| Le spray coiffant
Holi, 18,50 €.

| La cire coiffante de
France'ln Paris, 25 €
| Le Gel d'aloe vera

de Bioflore, 1,50 €
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en fivdratée est la garantie d’un teint plus
ir cela, il Faut non seulement se forcer a boirc
nérale et/ou tisanes et infusions par jour, mai-
ler a hydrater la peau avec un peu d’huile
Jjour. Le soir, on masse 3 gouttes dhuile de
ge. On la choisit riche en provitamine A,
tene (les huiles de rose musquée,
carotte et de calendula sont de bons
itin, on recommence mais on fait suivre
» jour qui contient si possible dans sa for-
naison d’eaux florales et des mémes huiles.

I'argousier

isicr est tellement riche en beta-caroténe
uleur trés orangée. On ne peut pas vraiment
massage car elle tache, mais on peut en
tin 1 ou 2 gouttes a la dose de eréme
uffant car en 1 semaine a peine le
abricoté et ce, de fagon trés naturelle.
'huile d’argousier de Bioflore

1 otiQ E.com).

on chaque matin
atin 'ayee.de I'eau bien froide est

voie mieux la lumiére _on sanguineet Iym

une bonne nuit de
-ce débarbouillage a 'eau
ur garder bon teint tout au
tout le monde sauf si
dans lequel il faut

acides de fruits ou de végétaux
es, & des grains tres fins et ré-
ction mécanique. Une a deux
semaine, on peut avoir recours
tte : je mélange dans un bol
café de yaourt entier bio,
4 café de bicarbonate de
entaire et 1 cuillére a cafc o L Pt Precies £ duit
rgan. Je mélange pour e qui leur pron %wées. zées. Le souci,
pite que je masse Lres : 2 o
sans frotter, sur le visase rs du plus b op foncées, ou si
dant 2 minutes durant. 1 la mair mais trés
laisser agir encore 20U " \ terracotta
"tapour que l'acide lactique iné : _ atr
s urt fasse son effet. On ont la couleur rop du teint
eau et on hydrate ensuite- estle cas's & Boho qui
re le soir, pour raviver 1



http://www.tcpdf.org

