Stress ¢

retrouvez ¥
votre rythme!

ccccccccc
&G | SCOMPAGNIES



a FORME & BEAUTE / AU NATUREL

Points noirs ? On veut des solutions !

Les points noirs sont sans aucun doute 'ennemi numéro un des peaux qui souhaitent un reflet zéro défaut dans
le miroir. Tout le monde voudrait s’en débarrasser! Reste a savoir comment... Voici quelques pistes.

oints noirs ou comé-
dons? C’est la méme
chose! Avant tout, une
accumulation de sébum
et de débris cellulaires dans un
pore qui ferme le follicule pilo-
sébacé. Dans la plupart des cas,
un comédon ne se transforme
jamais en bouton, mais il peut y
avoir des bactéries dans ce qui
constitue ce point noir, ce qui,
dans certains cas, conduira a
une forme d’acné. Le comédon
s’oxyde au contact de I'air, et
devient foncé, d’oll son nom.

SOLUTION
A PROSCRIRE

Les points noirs sont plus pré-
sents sur les peaux grasses ou
sur les zones du visage riches
en glandes sébacées (nez, front,
menton).

S'ils sont visibles a I'ceil nu,on
a tendance a vouloir les déloger
a tout prix. On opte alors pour
un nettoyage agressif, une lotion
«purifiante» parfois alcoolisée,
ou pire, un triturage compulsif
suivi d’'une couche de maquillage
a base d’huiles pétrochimiques
pour camoufler. Tout cela doit
étre proscrit, car le phénomene
sera alors accru.

COMMENT LES
PREVENIR

Aucun cosmétique n’est capable
d’6ter les points noirs, mais cer-
tains ralentissent ou atténuent
leur apparition. Econnamment,
la douceur paye! On opte pour
un nettoyage non agressif une
fois par jour (lait de toilette,
gel moussant sans savon, savon
a froid surgras). On fait suivre
d’une lotion qui acidifie le pH.Un
hydrolat de sauge ou de romarin
convient trés bien, mais on peut
avoir recours a un vinaigre de toi-
lette (3/4 d’eau + 1/4 de vinaigre
de cidre bio). L'exfoliation douce
est efficace aussi. Régulierement,
on peut faire confiance au jus de
citron a appliquer localement sur
les zones a points noirs au coton.
On laisse poser quinze minutes
avant de bien rincer.Le gommage
au bicarbonate de soude est bien
connu aussi, mais il n’est possible
que si la zone a points noirs nest
pas enflammée et sans boutons.
On mélange une petite quantité
de bicarbonate de sodium ali-
mentaire a quelques gouttes de
vinaigre de cidre ou d’hydrolat
pour obtenir une pite. Cette
pate est a masser doucement
mais longuement sur le nez et le

TOUCHE PASATON SPOT!

Aucun cosmétique ne peut réellement oter les points noirs.

On opte donc pour I'extraction. Les patches adhésifs qu’'on se
colle sur le nez pour 6ter les comédons sont sympathiques a
utiliser mais bien souvent insuffisants. La seule vraie solution,
c’est le tire-comédon. Il s’agit d’un petit outil servant a extraire
mécaniquement ce qui bouche le pore. On le compare a une trés
petite cuillére dont le fond serait troué. On place le trou sur le
point noir et on appuie doucement en tournant. Bien qu’on retire
ainsi les points noirs un a un, c’est plus efficace que d’utiliser

les doigts et on ne se blesse pas. Le retrait des comédons est
plus aisé si 'on a pratiqué un sauna facial avant, ou appliqué une
serviette chaude sur le visage pour dilater un peu les pores.
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bas du front. On rince soigneu-
sement avant de réhydrater avec
une créme «non comédogéne ».

«NON ‘
COMEDOGENE»?

Les produits dits «non comédo-
génes» sont des produits qui ne
contiennent pas de substances
capables de boucher les pores,
d’empécher de respirer la peau
ou de stimuler I"accumulation
de sébum. On pense aux huiles
pétrochimiques et aux dérivés
de plastique et silicones extré-
mement présents dans les cos-
métiques non bio. Bon a savoir,
la plupart des huiles végétales
sont bien moins comédogénes
que les huiles minérales. Les
peaux a problémes adorent le jo-
joba, la nigelle et la noisette. Pour
le maquillage, c’est le maquillage
minéral a base de poudres natu-
relles qui est idéal pour laisser
respirer la peau.Fini les fonds de
teint liquides et les BB crémes
trop couvrants, qui platrent le
visage. ®



MON SHOPPING SLOW ANTI-POINTS NOIRS

Outillé

Un bon tire-comédon en
acier inoxydable s’achete en
pharmacie ou sur internet.
Vitry propose le modele
Classic, qui est un des plus
efficaces, et probablement le
plus facile a manier car son
embout est bombé.Vitry,
qui existe depuis 1795, est
le dernier fabricant francais
d’accessoires
de beauté en
inox. Les piéces
sont vérifiées
une a une par les
ouvriers de l'usine
nantaise. En matiére
de points noirs,
impossible n’est pas
francais!

En inox garanti a vie,
environ [0 €,

en pharmacies et
parapharmacies,
info : www.vitry.com.

Il mate le
gras

Le soin visage
Check Matte

de Oolution
contient notam-
ment de I'eau de
citron et de I'ami-
don de mais pour
un fini poudré

et matifiant idéal
pour les peaux
mixtes a tendance grasse.
Pour sa gamme 100 % bio «/u-
dique, didactique et simple a la
fois », la marque figure parmi
les 42 lauréates 2014 2015 de
la mention Slow Cosmétique.
Son site internet mérite un
détour pour sa richesse en
informations, données sur le
méme ton:il te tutoie sans
complexes!

Flacon 30 ml,34 €
info : www.oolution.com.

Pour avoir la

. J
main légere
Le maquillage minéral et
vegan Eugénie Prahy laisse
véritablement respirer la
peau et peut camoufler les
imperfections sans étouffer.
Il ne comporte aucun agent
irritant, nocif ou synthétique
et fait la part belle aux ingré-
dients biologiques. Ce fond
de teint poudre libre affiche
tout naturellement le logo
Vegan et la mention Slow
Cosmétique.

Potde 5g,26,95 €,
info: www.eugenieprahy.com.

Peau
nette

La base lavante ;—EE__{
anti-irri- —
tante et
sans savon
Plaque-

Moi de la
marque
Indemne est
légerement
acide.

Sa mousse douce peut servir
a nettoyer le visage sans
I'agresser et sans stimuler

la production de sébum.
Mention Slow Cosmétique
accordée! Sachant que

le produit est également
recommandé par I'exigeante
équipe de 'Observatoire des
cosmétiques (www.observatoi-
redescosmetiques.com).

nghemne

Flacon pompe 250 ml,
16,85 €, info: www.indemne.fr.
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Bordeaux, Ciney (Belgique), Grenoble, Mirﬁa‘nde, Poitiers, Strashourg, Toulouse, Vannes, Ville franche Sur Sadne.
Découvrez la liste desiatitreésvilles sur s www.ecoutetoncorps.com/etrebien
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