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DES LIVRES pour

assurer commeune pro

Ces ouvrages présentent, chacun a leur facon, une
foule d'astuces pour améliorer notre routine beaute.

Le carnet du pro
Spécial Regard de Bobbi Brown

Découvrez les astuces de la make-up artist
Bobbi Brown (spécialiste du maquillage nude)
pour illuminer le regard : comment poser son
anticernes, ses ombres 4 paupiéres ou son liner
mais aussi choisir la bonne couleur ou se farder
sous ses lunettes de myope. Le + Ses photos
étape par étape pour reproduire chaque geste
sans se tromper. Marabout, 9,95 €.
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Lalbum des tutos coiffures Docteut

j€ veux elre

Tresses et Torsades de Marion Blush : i la plus belle !
Grace aux huit tutoriels simplissimes, tresse africaine, DOC!IEI.[I'. e veux étre la plus belle !
torsade, lace braid, tresse en épi ou en cascade n'auront d'Olivier Courtin-Clarins
plus de secret pour vous. Une fois ces techniques maitri- A partir de soixante questions sur la beauté
sées, on peut s'inspirer des 16 coiffures et chignons pour au quotidien, le directeur général du groupe
adopter un look romantique, glam ou rock. Clarins, Olivier Courtin-Clarins, nous
Le + Son index par niveau pour progresser en douceur. (ré)apprend péle-méle a se démaquiller, pour-
Hachette, 7,99 €. quoi la créme peluche ou comment éviter

la peau de croco et les plis sur le décolleté.

Le + Les dessins de Soledad Bravi qui illustrent ces

conseils de fagon décomplexée. Clarins, 10 € (sur clarins.fr).
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S LOW Le manuel écolo

Slow cosmétique, le guide
COSMETIQUE | visuel de Juiien Kaibéck
LE GUIDE VISUEL et Mélanie Dupuis

Un livre sur les principes de base de la
Isabeble Pagchron BAS A PAS - e
O R (1 SEE @ slow cosméto : une fagon de consom-

re . A
Lencyclopédie complete
Aromatherapia, tout sur les huiles
essentielles d’Isabelle Pacchioni
Bien pratique, cet herbier fait le point sur les
propriétés et le mode d'utilisation de 66 essences,
suivi d'un abécédaire trés complet qui recense
500 recettes a base d’huiles essentielles pour
guérir tous les petits maux du g =
quotidien : du rhume a l'éclat '
de la peau en passant par le
sommeil du petit dernier.

Le + Son chapitre ultra doeu-

. S mer moins et mieux, de maniére plus
@ === éthique et responsable. On y découvre
x W% | comment décrypter les étiquettes (liste

menté sur 'histoire des Inci), mais aussi simplifier nos rituels
huiles essentielles et la facon beauté et se familiariser avec les ingrédients de base de
dont elles sont anjourd’hui ces formules écolos : huiles végétales, hydrolats, argiles...
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exploitées a travers le monde.
Aroma Thera, 29,90 €.

Le + Ses 26 recettes faciles pour se lancer dans la
fabrication de produits de beauté maison. Leduc, 19 €.
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