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) VOUS AVEZ COMME UNE OVERDOSE DE CHIMIE? FAITES
LE MENAGE DANS VOTRE VANITY. ET NE GARDEZ QUE LESSENTIEL.
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les VERTUS
dela SLOWV

COSMETO

Crémes de jour, de nuit, masques, sérums,
shampooings aux mille vertus, gels
douche vitalisant ou relaxant... « Ai-je
vraiment besoin de fous ces produits? sest
un jour demandé Myriam, une fois ses
traitements terminés. Non seulement ils
me coilfaient cher, mais je sentais wmon corps
saturé de produits toxiques. Aprés des mois
de chimio, favais envie de lui épargner tous
ces stabilisants, conservateurs et autres
ingrédients aux noms compliqués. » Déja
adepte de la slow food, la jeune femme a
fait le ménage dans les étageres de sa salle
de bains. « Ma méthode pour ne garder que
Tessentiel? Live les étiquettes : plus la liste de
composants ef de produis est longue, plus
Jje jette! » Désormais, sa routine beauté se
résume & cing produits : « Huile dwmande
douce + eau flovale pour me démaquiller,
savon a froid pour me laver le corps ef les
cheveux, déo & base d'huiles essentielles et

creme de jour confenant exclusivement des
huiles bio. » Seule concession a ses rituels
« d'avant » : « le packaging ultra-glamour
des tubes de vouge & [evves »,

Pascale, elle, est devenue une accro
du massage, premier des gestes slow. A
49 ans et o ride, elle n'utilise plus pour
son visage que de I'huile d’argan ou de
noyau d'abricot...

PAS DE PETROCHIMIE
Tsolées, Myriam et Pascale? Pas du tout.
Les adeptes de la beauté écoresponsable
gagnent au contraire du terrain, Les rayons
cosmeto des boutiques bio sétoffent, les
magasins spécialisés comme Mademoiselle
bio fleurissent, les sites marchands comme
Marilou Bio ou Bazar-bio apparaissent...
Modele du genre, la Market place. Parmi
les 66 marques naturelles proposées surle
site, 42, contrélées sur plus de 8o criteres, ® @ @
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