'.1(11(\11(1201‘» DONNER DU SENS 4,90€

LUATELIER DU MOI

PROFITEZ
DE LENERGIE

Notre guide

‘ L A ”'\\ N pour saccorder

FrédéricLenoir = |/ | WESEEe

Ty tiy N <> = e lanature
J'ai quéri de ce qui RS ' .
me rendait malheureux” e

R‘EBON% ‘

JUANXIETER

I.es7methodesqwmarchentvralment B e

5rituelsd’h
TEST Quel anx1euxetes vous7 | poJ:I:::au barc

\



Beauté

Sensations

« En théorie, toutes les
huiles essentielles ou
presque sont intéressantes
dans la lutte anti-age car
elles sont toutes composées
de molécules aromatiques
réputées trés antioxy-
dantes », explique l'aroma-
tologue Julien Kaibeck,
également fondateur de
I’Association Slow
Cosmétique’ qui préne un
retour a des ingrédients plus
nobles et les moins
transformés possible pour la
beauté. « Mais en réalité,
c'est beaucoup plus
complexe. On ne peut pas
les utiliser a la légére. Dans
les soins naturels antirides
comme ceux proposés par
les marques lauréates de la
Mention Slow Cosmétique,
ce sont les huiles essentielles
astringentes qui sont les plus
plébiscitées pour la peau
mature : rose de Damas,
géranium, bois de rose ou
de Hé et palmarosa. En
effet, elles ont pour la

'SLOW.

plupart un léger effet

« liftant ». Certaines autres
essences sont capables de
stimuler le renouvellement
cellulaire. C'est le cas pour
I'immortelle de Corse
notamment, si elle est de
bonne qualité, mais aussi le
myrte, le ciste et la lavande
vraie. Mais attention, il ne
faut jamais les utiliser pures
pour un soin. On ne devrait
viser que 132 % du volume
total du produit utilisé au
quotidien, pour se garantir
un effet dermo-cosmétique
probant et une sécurité
correcte a la fois...

Voila pourquoi en Slow
Cosmétique on les utilise en
tant qu'actifs précieux dosés
3 2% dans un masque ou1%
dans un sérum quotidien. »

« On peut débuter avec
I'huile essentielle de myrte
ou celle de ciste, qui sont
abordables et sécurisantes.
Pour un sérum quotidien

pour peau mature, on
compte 2 gouttes par 10 ml
d’huile d'argan, de chanvre
ou d'églantier. Lhuile
végétale vierge esticila
base du cosmétique. Elle est
elle-méme riche en acides
gras essentiels et vitamines.
Une fois le sérum préparé,
on napplique que 3 gouttes
du mélange dans les
paumes, & masser sur le
visage soir et matin. »

« Pour un masque ponctuel
repulpant en cas de peau
ridée, on peut fouetter dans
un récipient bien propre 1
cuillére a soupe de miel
épais avec 1 cuillére a café
d’huile d'argan et 2 gouttes
d’huile essentielle de myrte
ou de ciste. Le mélange
sapplique sur le visage aprés
un gommage doux, et se
rince aprés 15 minutes. On
évite le contour des yeux et
onrince a l'eau tigde. La
peau sen trouve bien vite
plus éclatante et rebondie. »

1. LAssociation Slow Cosmétique (www.slow-cosmetique.org) récompense chaque année plusieurs
dizaines de marques aux formules propres et raisonnables avec la Mention Slow Cosmétique. Ce logo
| COSMETIQUE =t devenu depuis 2013 un signe de qualité sur le segment des cosmétiques naturels et en magasins bio.
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