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SLOW COSMETIQUE LE POINT DE VUE DE —JULIEN KAIBECK

JULIEN KAIBECK est
matologue, spécialiste
des huiles essentielles

et de la cosmétique bio.
Il a fondé le mouvement \

« Slow Cosmétique ».

* Les Gommages

Que penses-tu des produits conventionnels qui existent

pour gommer et exfllier la peau ?

1. ILS POLLUENT!

Beaucoup de gommages du commerce contiennent des
microbilles de plastique. Ces microbilles sont déja inter-
dites en France et dans pas mal d’Etats aux USA, mais pas
encore en Belgique, hélas. Pourtant un accord sectoriel
vient d’étre signé par la ministre Marghem et le

secteur mais il laisse encore trop de temps, a notre sens,
au secteur pour s’en débarrasser et les remplacer par des
poudres végétales, par exemple.

I1 faut savoir que 3% des plastiques qui polluent les mers
sont d’origine cosmétique et ces microbilles qui se dé-
gradent entrent dans la chaine alimentaire de petits étres

vivants, en modifiant gravement leur santé endocrinienne...

Et devinez qui mange ces crevettes et autres planctons ?
Les poissons que nous mangerons ensuite !

Silicones ou polymeéres

Par ailleurs, quand un gommage industriel ne contient pas
de microbilles de plastique, il contient bien souvent des
silicones ou polymeéres qui sont la pour donner un effet

« Les gommages ?
C'est la mon combat cosmétique
principal, car ceux proposés
par l'industrie me posent plusieurs

problemes que nous dénong¢ons avec

I'’Association Slow Cosmétique ».

« glissant » et agréable aux produits (gels douche gom-
mants, cremes gommantes...). Ces plastiques « liquides »
sont peu étudiés et ne sont pas comptabilisés dans les 3%
cités plus haut, mais ils polluent aussi car ils ne sont pas du
tout biodégradables.

2. ILS COUTENT CHER

Les gommages et exfoliants du commerce ont pour but
d’éliminer les peaux mortes en douceur pour laisser la
peau plus lisse, plus tonique et plus « jeune ». C’est tres
bien mais, a vrai dire, cet effet cosmétique peut étre obte-
nu avec du sucre fin mélangé a parts égales avec de
I'huile d’argan ou de noisette par exemple. Le secret d'un
bon gommage est la finesse et la régularité du grain, et on
peut facilement obtenir un gommage bluffant en mélan-
geant du sucre tres fin ou du bicarbonate de soude alimen-
taire a la méme quantité de corps gras ou de creme. Du
coup, la plupart des gommages sont en réalité chers pour
ce qu'ils font.

Il y a une exception : les gommages « peelings » aux
acides de fruits de type AHA. Mais 1a aussi on peut
obtenir des résultats satisfaisants en optant pour un bon
masque au yaourt entier (acide lactique) mélangé a

du sucre fin qui fondra en étant massé (acide glycolique).
Si on n"aime pas la tambouille, alors autant opter pour un
gommage-peeling deux en un qui soit vraiment naturel,
comme le masque peeling de Réalia a la poudre de myrte,
ou le masque gommage 3 en 1 de Zeste & Peps, trés
riches en acides de fruits et en antioxydants.

La cosmétique bio est plus riche pour notre peau et notre santé

et plus respectueuse de I'environnement.




slow Cosmetique. il est bon de gommer tres
~wulierement la peau pour plusieurs raisons -

1. anti-age : le gommage qui élimine les peaux
mortes et stimule I'échange sanguin est un vrai
<oin anti-age qui atténue les rides.

2. bonne mine : le gommage ou peeling stimule
la micro-circulation et donne bon teint. Il prépare
aussi la peau au soleil et peut réduire I'apparence
de certaines taches.

3. netteté : rien de tel qu'un gommage de temps
en temps pour déloger les impuretéssionala
peau mixte. ou des points noirs a répétition.

PETIT MODE D’EMPLOI

Pour pratiguer son gommage correctement, il faut
retenir quelques principes importants :

> une fois par semaine : c'est le rythme idésl pour 2
peau dés 30 ans, avant cet &ge c'est moins souvent
nécessaire.

> selon le type de peau : une peau acnsigue ou hy-
perréactive ne doit pas utiliser de gommage & grains.
Mieux vaut se limiter & des gommages dits « enzyma-
tiques » aux acides de fruits ou de sucres. Par contre,
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DECOUVREZ LE NOUVEAU

GOMMAGE DOUCEUR CORPS
Happy Scrub de Funny Bee!
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B4 Etre ou ne pas étre
B VEGETARIEN ?
André Roux, naturopathe

végétarien de naissance
nous dit ce qu’il en pense
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