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INTERVIEW

<La slow cosmetiquc
raisonnable el sauie»

; : ; . . o de vie. PAR CELINE MOLLET
Bien plus qu'une tendance, ¢’est un M d esprit, et presque un mode

Qa -

Qui est Juliey
Kaibeck?
COSMETICIEN ET ARQ-
MATHERAPEUTE, IL A
COMMENCE SA CAR-
RIERE EN DEVELOPPANT
DES PRODUITS POUR LA
COSMETIQUE CONVEN-
TIONNELLE. EN 2008, IL
PREND CONSCIENCE QUE LA COSMETIQUE
PEUT ETRE PLUS SAINE. ILESTLE 5
FONDATEURDUBLOG LESSEN- €
TIELDEJULIEN.COM. IL VIENT

DE PUBLIER ADOPTEZ LA SLOW 74
COSMETIQUE POUR TOUTE LA AT
FAMILLE AUX EDITIONS LEDUC.
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Femme Actuelle: 1) ot vient
la slow cosmélique ?

Cest un terme que jai inventé, pour
faire un paralléle avec la slow food.
Je fréquentais a Iépoque Jean-Pierre Coffe
Je me suis inspiré de son combat contre
la m.albouffe version cosmétique. J'ai écrit
un lfvre, Adoptez la slow cosmétique,
sortien 2012. 1l dénonce le « greenwashing
(Pr?duits qui se déclarent bio ou verts
mais ne le sont pas, et le «brainwashing
cosmetique (quéte dy produit miracle, men-
songes sur la composition des produits).
tassoaation est nee du fait de plusieurs
logueurs. Elle incarne les valeurs du livre

. )
FA: Qu'est-ce que c’est ?

]];ﬁ slow Cosmetique repose sur quatre piliers
; ]i lest ccologique, saine, intelligente, raison-
avte. Cela se traduit par une cosmétique

uj >
Ui ne pollue pas, rest pas mauvaise pour




est ecologique,

la santé, apporte ce dont la peau a besoin
et ne fait pas de fausses promesses,

FA:En pratique, comment ¥ melttre?
Vous pouvez réaliser vos recettes avec des
produits bruts, non transformés ou utiliser
des produits préts a 'emploi. Depuis fin
2013, la mention Slow Cosmétique récom-
pense les marques qui correspondent

a ses valeurs. Aujourd’hui, 157 marques
portent cette mention. Elle
garantit un produit 100 %
naturel, sans matiéres synthé-
tiques, sans composés polé-
miques pour la santé ou I'envi-

<Cela se traduit
par une cosme-
tique qui ne

Green, Lily Lolo ou Zao, par exemple.
Souvent, les produits associent
maquillage et ingrédients soin tels que
le jojoba ou I'amande douce.

FA.: La slow cosmétique est-elle
Jorcement bio ?

Elle n'est pas toujours certifiée bio mais
formulée en grande majorité a partir d’in-
grédients bio. Les extraits de plantes bio
sont plus purs, plus vierges.
Mais elle utilise aussi des
plantes sauvages exemptes
de pesticides, comme
I'immortelle de Corse

ronnement. Elle est le gage p(j"u(l pas. qui n'est pas bio. Elle met
d’un fﬂppor’t qualité-prix qm’ n'est pas en avant la nf)ble?s«? du
honnéte et d’'une marque ISl ,  broduit, des ingrédients.
qui 2 pas recours aux abus maurvaise Pﬂlﬂ »

la santé~» FA: La slow cosmetique

marketing pour sa publicité.

FA.: De quelle facon se lancer?
Vous pouvez commencer par troquer
votre gel douche par de l'argile blanche,
non polluante, ou par un savon a froid,
noble et artisanal. Pour repulper votre
visage, appliquez en cataplasme un miel
bio artisanal. Ou utilisez un masque qui
porte la mention Slow Cosmétique.
Pour le démaquillage, massez une huile
de coco vierge sur le visage. Rincez
avec un coton imbibé d’eau florale.
Pour I'hydratation, vous pouvez appli-
quer une huile ou un gel d’aloe vera.
Remplacez votre déodorant par

du bicarbonate de soude alimentaire,

a frotter sous les aisselles et a essuyer.

FA.: La slow cosmélique s ‘adaple-
t-elle a tous les rituels de beauté?
Oui, méme en maquillage, grace a
certaines marques qui fabriquent du
maquillage minéral sans corps gras
pétrochimiques. C'est le cas de Boho

est-elle vegan?
Elle n'est pas forcément vegan, mais
sur les 4 000 produits estampillés
Slow Cosmétique, 60% sont adaptés aux
vegan et 23 % sont certifiés vegan.
La slow cosmétique accepte le miel, le lait
d’anesse, le lait de chevre si 'exploita-
tion de I'animal n'est pas intensive.

EA.: Faut-il prévoir le méme budget
que pour la cosmétique classique ?
Au début, c’est un peu plus cher. Comptez
environ 20 % de plus. Mais la plupart
des produits sont multiusages: I’hydrolat
d’hamamélis, par exemple, aux vertus
astringentes, peut servir de déodorant ou
de tonique pour le visage. Les produits
estampillés Slow Cosmétique se trouvent
dans différents circuits de distribution.
Ainsi, la marque Fun’Ethic est vendue en
supermarché. La marque Indemne est
présente en pharmacie. Vous pouvez
trouver tous les produits en vente directe
sur le site slow-cosmetique.com

Une, deux ou trois étoiles
comme pour le Guide
Michelin... La mention
Slow décerne trois étoiles
lorsque la marque respecte
plus de 90 % des critéres

g de la charte, deux étoiles .-

g i IMS-_de 75%, __et—un-e__
étoile a p/Ust '
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