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A proscrire aussi, les aérosols, y compris en version compressée, dont

parfum de rose et de
fleur de néroli, sans
sels d’aluminium, sans
alcool, sans paraben,
protége toute une

présente, dans certains cas, le méme potentiel de toxicité que les sels

» Déodorant Schmidt's journee.
bergamote-lime, 11 €. « Déodorant 24 H,
I'émission de particules nes peut se révéler dangereuse pour les poumons. En vente exclusive sur FunEthic, 5,15 €.
Qu'il s’agisse de déodorants classiques ou d'antitranspirants, toutes les www.moncornerb.com En GMS.
formulations comportent des conservateurs. Si certains sont d’origine
naturelle et présentent une faible toxicité (huiles végétales, eaux orales et

extraits végétaux), d'autres, en revanche, sont a éviter, comme le phénoxyé-
thanol qui peut se révéler irritant et sensibilisant, ou certains parabens, comme

le butylparaben ou le propylparaben, suspectés d’étres des perturbateurs endo-

criniens. En n, «si on a les aisselles fraichement épilées, rasées ou irritées, mieux

vaut éviter les substances irritantes et parfums allergénes : I'alcool et les parfums

de synthese (alpha-isomethyl ionone, cinnamaldéhyde...) bien slr, mais aussi les
huiles essentielles (HE) au potentiel irritant (comportant les composés aromatiques
citronellol, linalol, géraniol, limonéne, farnésol, eugénol...) et le bicarbonate de soude

qui a un coté abrasif », prévient notre expert Julien Kaibeck. La plupart des déodorants de

la grande distribution contiennent ces substances. Mieux vaut donc scruter les étiquettes!

NOTRE EXPERT ‘

“ Avec leurs sel K
d’aluminium, \

conservateurs, parfumsde =
synthése et alcool, de ‘
nombreux antitranspirants o
du commerce ne sont pas
conseillés, encore moins sur
aisselles épilées ou rasées.
Mais il en existe des

sains, non irritants, non polluants, et

tout aussi ef caces.”

Julien Kaibeck, fondateur de I'association

Slow Cosmétique (www.slow-cosmetique.org),

auteur d’ Adoptez la slow cosmétique , éd. Leduc. S,
16 €; coauteur de Je soigne ma peau au naturel

éd. Leduc. S, 17 € ; www.lessentieldejulien.com
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EPILEES, SECHES,
FRAGILES...
Au karité ou a I'aloe vera et
3 la rose, sans sels d'alumi-
nium, sans paraben, sans
parfum de synthese et sans
alcool, ils parfument les
aisselles méme épilées en
toute sécurité.

» Déodorant peaux
normales a fragiles
So'Bio étic, Léa Nature,
5,20 €. En GMS.

6FRATCHEMENT

INTOLERANTES
Ce baume est idea
pour les peaux réactives ca
il est sans parfum ni huile
essentielle ou bicarbonaté
Contenant de l'oxyde_ de
zinc, il évite la prolifération
des bactéries.
» Baume déodorant
Une absolue douceur,

7LES PEAUX |

LGaiia, 12 €.

LA RECETTE “HOME MADE”" DE JULIEN K

. R . R
Un roll on douceur a I'aloe vera (pour transpiration normale a forte et peau sensible) :
Ingrédients (en vente en parapharmacie, magasins bio ou sur www.slowcosmetique.cpm)

1 PréparationNettoyez et désinfectez vos ustensiles s'il ne
s'agit pas d'un premier usage (avec de l'alcool & 70 °C pour
le plastique ou le métal, ou trempez le verre une dizaine de
minutes dans I'eau bouillante).
aire Puis versez les ingrédients un a un dans un acon roll of
en verre a I'aide d’'un entonnoir. Fermez bien le récipien
pixet agitez vigoureusement.

ge3 ConservationJusqu'a la date limite d'utilisation du
gel d’'aloe vera, a 'abri de la chaleur, de la lumiére et d

e 1cs (environ 12 ml) de gel d'aloe vera
o 1 cc d’hydrolat d’hamamélis

ou d’hydrolat de rose au choix

o 1 cc d’huile de noyaux d’'abricot

laurier noble, ylang-ylang...

» 1 grosse pincée de bicarbonate de soude aliment
o 12 gouttes d’'un mélange de deux a trois huiles
essentielles (soit environ 1,5 % de la formule) au ch
parmi : petit grain bigarade, essence de citron, oran
douce, lavande vraie, lavandin super, ravintsara,

humidité.
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