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En juin dernier a I'occasion de la semaine du Développement Durable, Audiens a organisé pour ses collaborateurs
une conférence sur la Slow Cosmétique®. Cette association sensibilise le public et les institutions a une démarche

plus écologique et sensée en cosmétique. Explications.

Les 4 piliers de la Slow Cosmétique

www.slow-cosmetique.org

S’il n’y a pas d’age pour rester beau et belle, comment protéger
sa peau ? Quels produits choisir ? « Entre le gel douche,
le déodorant, les produits soins de corps et du visage, on utilise
en moyenne chaque jour 10 cosmétiques différents. On ignore,
en revanche, les effets du croisement de ces produits additionnés
et mélangés », rappelle Constance Sycinski, coordinatrice de
I assocnatuon Slow Cosméthue

SPIré Slow Food, ce mouvement invite a revoir nos

pour comprendre ce  I'on met sur sa peau,

chousw des prodwts qu1 ont du sens et consommer de fagon
durable et économique. En effet, les sirénes du marketing
sont a I'ceuvre et bien de ces produits miracle n’ont de luxe
que le packaging. « Tout ce qu’on vous a toujours dit est faux,
il s’agit de modifier nos croyances et de revenir a I'essentiel :
prendre soin de sa peau qui a juste besoin d’étre nettoyée,
hydratée et protégée ! Quand un produit de luxe vaut en moyenne

ﬁAUDIENS ART DE VIVRE

100 euros, un produit de qualité éthique et naturel,
référencé Slow Cosmétique’ coltera deux fois moins
cher. Le luxe d’un produit, c’est avant tout sa formule
exceptionnelle et non son co(it, son nom ou son em-
ballage... » Il importe donc d’apprendre a décrypter
les étiquettes sachant que les 5 premiers ingrédients
de laliste (INCI?) représentent environ 70% de la for-
mule !

Jque gesie Deaule peut avolir son aiterna tive

: on peut méme réaliser soi-méme certains
prodwts A la question quelle est la meilleure créme
antirides pour ralentir les effets du vieillissement
? Le conseil de Constance Sycinski : « Un simple
massage facial en utilisant de I'huile d’argan brute
certifiée bio et de préférence portant la mention Slow
Cosmeétique. Effet garanti car il tonifie. » CQFD !
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Huiles essentielles : 9 et 23 novembre 2018
Mes produits de toilette 6 naturel :
17 décembre 2018

Plus d’informations au 01 73 17 39 27
ou en ligne activites.audiens.org
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WWW. slow-cosmethue org
hitp://www.facebook. com/slowcosmethue

ADOPTEZ

Adoptez Ia Slow Cosmétique coSLOW

(Leduc Editions), écrit par Julien
Kaibeck, le fondateur du mouvement et
président de I'association.

! “Depuis sa création en 2013, I'Association Slow Cosmétique a
félicité plus de 160 marques engagées avec sa Mention."

2 International Nomenclature Cosmetics Ingrédients ou
nomenclature internationale des ingrédients cosmétiques.



