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PHOTOS MELANIE DENISOT/POULEHOUSE, DR

Poulehouse
vriament bién?

Cette Marque d'oeufs dit ne pas tuer les
poules trop gées et par consequent
MOINs productives.

Le bien-&tre des poules. Poulehouse est la premiére entreprise ga-
rantissant que ses poules pondeuses ne seront jamais abattues et
vivront toute leur vie au méme endroit, que ce soit dans la ferme
pilote du Limousin ou chez les éleveurs partenaires. Les poules
évoluent en plein air, selon une conduite d’élevage bio. Leur bec
n’est jamais épointé. La marque s’engage a les nourrir, les loger et
les soigner jusqu’a leur mort naturelle, les cofits étant réintégrés
dans le prix de I'ceuf, soit 3,99 € la boite de six ceufs (Carrefour,
Monoprix, Franprix). A ce jour, plus de 2,5 millions d’ceufs ont
été vendus (voir les points de vente sur poulehouse. fr).

Moins de poussins males. A I'éclosion, les poussins sont en général
triés etles males, qui ne pondent pas d’ceufs, sont éliminés, les pou-
lets élevés pour la viande n’étant pas de la méme espéce. Poule-
house, qui récupére les poules a 18 mois, veut ceuvrer pour limiter
lamort de ces poussins de sexe male. Elle s'intéresse pour cela au
«sexage in ovo», une technique qui permettrait de déterminer le
sexe du poussin dans I'ceuf et ainsi de ne couver que les poussins
femelles. La société posséde déja mille poules issues du sexage in

ovo, une premiére en France. Les ceufs bio issus du sexage in ovo

e o sont déja disponibles dans les maga-
I ins Carrefour Bio d’fle-de-France,
25,99 € la boite de six ceufs.

Une ferme ouverte. La ferme du Li-
mousin de Poulehouse est ouverte
au public sous réserve d’appeler la
responsable au préalable. Sur le site
- Internet dela marque, on peut aussi
- voir en direct les premiéres poules
accueillies au-dela de 18 mois dans
la ferme. Laure Karsenti
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JARDINER STYLE

On quitte ses vieilles bottes de jardin
pour ce mix entre sneakers et sabots:
faciles a enfiler, étanches et lavables.
Avec, on peut arpenter la cité et

le potager. Anne Black * Sneakers Mix
de Rouchette, 29,90 €, en jardinerie
et sur rouchette.com

Les huiles lavantes
Mieux que les gels douche pour
la planete?

Pasforcément. Les huiles lavantes conventionnelles,
comme les gelslavants conventionnels, contiennent
souvent, selon Julien Kaibeck, cosmétologue, des
ingrédients tensioactifs, des plastiques, des conser-
vateurs, des phosphates et des antioxydants non
naturels. Selon l'organisation WWF France, ces molé-
cules se dégradent tres difficilement et générent
des algues vertes qui asphyxient les poissons ,en
plus, elles s'accumulent dans les organismes marins
et perturbent leurs reproductions,
Comment faire ?Onopte pourune huile lavante avec
unlabel bio: Slow Cosmétique, Nature et Progres ou
Cosmébio, dont le cahier des charges interdit les
ingrédients les plus polluants pourlafaune etlaflore.
Cest encore mieux si on achéte un pain de savon a
froid biodégradable composé d'huiles végétales
vierges. Le site slow<:osmetique.com, par exemple,
€n propose 300 références. Il est important de le
choisir peu ou pas du tout embalié: la France est le
premier producteur de déchets plastiques en Europe
etnerecycle que 20% d'entre eux. . LK.
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DEVENIR LOCAL
On devient un citoyen
— Plus local et responsable
avec I'appli Pushoose qui recense les créateurs
et producteurs locaux, principalement en
mode et en déco. Ca vient de démarrer. A.B.
* Pushoose, sur App Store et Google Play.

CO

BIBA 177



	biba octobre 2019
	biba octobre 2019

