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Je m’y mets !

CONSOMMER MOINS, CONSOMMER MIEUX. CELA PASSE AUSSI PAR NOTRE SALLE DE BAINS,
OU LA SLOW COSMETIQUE SINVITE DE PLUS EN PLUS. EN ALLANT DES SOINS DE LA PEAU
AU LAVAGE SIMPLE OU A LA ROUTINE BEAUTE, ON VOUS AIGUILLE SI VOUS VOULEZ VOUS Y
METTRE ET ENTAMER UNE DEMARCHE ECORESPONSABLE.

Par Aurore Esclauze




io, 90 % bio, d'origine Vegétale Difficile
de s’y retrouver sur les €tiquettes des

cosmétiques avjourd'hyj, Souvent les
produifs dits Presque natyrejg Contiennent
en realité 2-3 % de Produits sajng pour tout
e reste d'ingrédients industriels issus de 1y Pétrochimie

ou de plastiques comme le sili

. 0N Le greenwashing,
marketing sous couvert d image écolo, S'immi

: SCe souvent
dans I'équation... Heureusement aujourd’hui, deg labels
pio et des mentions pour une formule « propre »

sont inscrits sur I'étiquette Pour mieyy s'y retrouver,

11 existe aussi depuis quelque temps la mention siow
cosmétique ! Elle assure que le

e Produit ne contient aucune
huile pétrochimique, aucun silicone, aucun ingrédient

Tvateurs. Inventée par Julien
Kaibeck, aromathérapeute et fondateur de I'association

éponyme, elle est un gage éthique et écologique, Si Vous
avez envie de vous lancer dans Je mouvement, c'est Je
moment ! Vous pourrez ainsi (re)découvrir
arréter d’appliquer des soins a la va-vite et
sur des produits de beauté qui répondent
votre peau sans en créer de nouveaux.

Que dois je éviter ?
Certains ingrédients industriels ne nous apportent rien
et partent directement dans les nappes phréatiques
en polluant la planéte. Pire, ils peuvent étre allergenes
ou méme dangereux.. Dans I'ensemble, mieux vaut
comprendre le nom d'un produit quand on le lit_ I On évite :
e Les huiles minérales aux noms latins, aux mots en PEG,
MEA, DEA, BUTYL, EI‘HYL,PROPYL METHYL -
* Les huiles hydrogénées qui comportent la mention
« hydrogenated » :
« Les substances ethoxylées avec des terminaisons en ETH
ou en OXYNOL W Rt
* Les silicones et les plastiques qui finissent par
OXANE, « contiennent POLYMER ou \’.IN_EL__ _
= qultel:us comme BHT, BHA, ou qui finissent par
thiazolinone ou triclosan

votre peau,
Vous concentrer
aux besoins de




Par quoi remplacer mes produits
hablmels pour éfre écoresponsable

Je remplace... Le gel douche par un savon

4 froid surgras ‘ .
Je remplace... Le shampoing par un shampoing solide

ou savon a froid enrichi en rhassoul
Je remplace... Laprés-shampoing par ur mélange

d'aloe vera et d’huile végétale
Je remplace... Les cotons démaquillants par des

cotons lavables

Je remplace... Les cotons-tiges par un oriculi (petit

baton de bambou ou de métal réutilisable)

Je remplace... Le déodorant par un déodorant solide/
créme ou du bicarbonate de soude

Je remplace... Le tube de dentifrice par un dentifrice
en poudre, a acheter en vrac
Je remplace... Le gommage par du marc de café avec

de I'huile végétale

Jutilise un seul produit naturel pour

plusieurs usages !

On a I'habitude d'utiliser un produit pour le visage,
un autre pour le corps, un autre encore pour les
mains... Alors que certains peuvent tres bien étre
multi-usages ! Par exemple, le beurre de Karité est
idéal pour nourrir pieds, les mains, les lévres, le
corps, le visage et les cheveux. Le gel d’aloe vera
s’occupe d'hydrater le corps et le visage, de faire un
masque, d’apaiser un coup de soleil et de faire un
aprés-shampoing démélant. Lhuile végétale (coco,
abricot, jojoba) est une alliée essentielle pour se
démagquiller, s’hydrater et se masser. Quant a I'argile
(blanche ou verte), elle peut étre utilisée pour se faire
des masques ou se laver le corps.

Et si je ﬁlbrlquals mes produits moi-
méme ?

C'est tout a fait possible et ultra-simple | [ y a cependant
quelques indispensables a avoir pour démartrer, sans
évoquer quelques ustensiles (une cuillére en bois, un bol
en inox, quelques contenants...).

e Les hydrolats (eaux florales)
e Les huiles végétales
*Le bicarbonaie
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