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Bien-étre

Le naturel revient au galop dans la salle de bains
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En utilizant les cosmétiquss awec ban
sans, Meitez en place un mcde de
coraommatinn atematif, meligent et
raisonnaiie. Achelez moms, aeed
pfus de discamameant. Fabriguaz vis
propeas produts, adopte les hulles
vegatales, los plantas admatiques,
las mingsaux e lgs aliments, Bt simpli-
fiew les routines de soins. Les besains
o= bz peau sont k= netbovags, Nhydra-
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Un mama savon surgras, saponifis a
fraid, sans parfurn, peut sempkner
pour le visage &t pour le corps. Cear-
taing produiss sont multh-usages ©en
la cosant, IMuts wiosale fiege ou
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48 mosmatigue ou - alimentalre, sert
cle dénaqudiiant ¥ soir &t dhydratant

SO

| PrcTo - O e Chreeer

le matin. M&langes aux baumes
amande doute al da rcn, alla
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nent aussl en masguas de heauté
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olibdini par i cym faclals of ses axer-
cices régubers, Pensar aussl b vous
masser B visage deus minates par
lear e appliguant 2 Soin, cola eyl
Finclal o teirsl, D bempd o bemips,
tertar de vous laver Sans aucun pro-
duit, en utilizant =sulement un gart
en poils da chévra ou en cotan, au
ancan une brosss naturslle, Cetle
techrigue exfoiie |8 paau et Bctive la
circudation. Pour kes epldenmes sensk
bles, an ajouts guekques gouttes
d'huile vegetale ot essentele pour
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Cn les frouve souwvent dans la cuisk-
ne ! |8 pomeme de teme, paur cansoo-
ler U masgLee das weux | les glacons,
pow decongestianner ; ke the vert,
pouwr effacer &8 cemes | e sucrg, e
sal, ke yvagurt, pour exfolier | e lalt,
ol dérmadullier ;e misd, pour &dou
cir,., Ghague Desoin 0o kB peau peul
gtre couert par une recelte simple
Ol Pt W produil 100 % natune!, Bes-
te justa & s'y mettra, & & definir sa
nouvalle routine parsonnglle.
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