Vous avez
loujours
eu envie
d’essayer
sans Lrop
oser vous
lancer. Les
cosmétiques
naturels que lI'on
fait soi-méme,
cest amusant,
gratifiant
el c'est aussi
un geste fort
pour la planéte.
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C’est décidé, je me mets aux...

COSMETIQUES MAISON

Soins du visage, du contour des yeux, des levres, produits capillaires...
L'étagere de la salle de bains regorge de produits dont on ne maitrise pas
les composants. Alors, pourquoi ne pas essayer de les faire soi-méme ?

vec les produits cosmétiques, le probleme ne
A sesitue pas uniquement au niveau del'embal-

lage (recyclable ounon). Carle plastique entre
aussi dans la composition de la plupart d'entre eux.
Ils en contiennent des dérivés, tels les polymeres et
les fameux silicones, avec leurs propriétés lissantes
etleur toucher onctueux. En réalité, ils nont aucune
vertu nourrissante ou réparatrice mais laissent un
film qui ternit la peau et les cheveux. Réguliérement,
lesassociations de consommateurs mettent en garde
contre les substances irritantes, les allergenes et les
perturbateurs endocriniens, suspectés ou avérés,
contenus dans les pots de créme. Récemment, le

résorcinol (présent dans les colorations et crémes
antitaches). tres allergéne, a été désigné comme
un dangereux perturbateur endocrinien, alors que
Faluminium aété blanchi(on en trouve dansles anti-
transpirants, les dentifrices et les rouges a lévres). La
liste de ces ingrédients indésirables est visible sur le
site de 'UFC-Que Choisir(quechoisir.com). Certes, il
est possible d’acheter des produits de marques res-
pectueuses, préts a l'emploi et labellisés bio. Mais la
“fabrication maison” de cosmétiques est une alter-
native intéressante lorsquon veut maitriser le choix
des composants, laquantité du contenuet éviter trop
de déchets en bout de chaine. Et c'est trés valorisant !



Par Marie-Laurence Grézaud

10 CONSEILS POUR FABRIQUER
SES PRODUITS DE BEAUTE

1 JEPRENDS
DES PRECAUTIONS

Avant de vous lancer, informez-vous
dans des livres ou dans des boutiques
spécialisées. Respectez les consignes
(désinfection du matériel, choix des
ingrédients, dosages, délais de conserva-
tion...). Vérifiez si les huiles essentielles
sont compatibles avec I'hyperten-
sion, par exemple, Testez vos créations
sur lavant-bras.

2 JE MEQUIPE
UN PEU

La plupart des boutiques en ligne pro-
posent des ustensiles spécifiques pour
réaliser les produits de soin: entonnoir
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et fouet version mini, pots en verre ou en
PET recyclé,si possible ambrés pour éviter
de laisser passer la lumiére, pipettes gra-
duées, cuilléres doseuses...

3 | J'OPTEPOUR
DES INGREDIENTS
DE QUALITE

Une huile végétale de bonne qualité (coco,
argan, jojoba...) et de préférence bio ser-
virade démagquillant et desoin. Laloevera
bio et pure sert de base a de nombreux
produits grice a ses vertus hydratante,
apaisante, cicatrisante et anti-age. Sans
oublier certaines huiles essentielles et les
eaux florales bio.

4 | JECOMPOSE DES
GOMMAGES DE CORPS

Au sucre, au miel, au sel ou au marc de
café..., les exfoliants sont trés simples &
fabriquer et tres efficaces. Trois ingré-
dients sont nécessaires: 5 CS de sucre en
poudre + 4 CS de mare de café (ou 2 CS
de miel liquide) + 2 CS d"huile végétale
(coco, macadamia, olive, argan).

5 JE PREPARE UN
DENTIFRICE MAISON

Les tubes ne sont pas recyclables et leurs
actifs pointés du doigt. Je confectionne
mon propre dentifrice. Ingrédients :
2CS d’huile de coco + 2 CS dargile
blanche + 1 g de bicarbonate de soude
+3 gouttes d huile essentielle de menthe
poivrée ou de citron. Faites chauffer
I'huile de coco au bain-marie, ajoutez
I'argile et le bicarbonate puis I"huile.
Mélangez jusqu’a obtention d'une pite.

DO IT

YOURSELF!

4 SITES

1700 références
d'ingrédients, le
matériel, des livres,
des tutos en ligne et
des ateliers proposés
dans toutes les
boutigues Aroma-zone.

joliessence.com
Large sélection de

matiéres premiéres,
matériels et tutoriels
pour fabriquer ses
produits bio, avec un
choix de produits finis.

Des ingrédients mais
aussi des produits préts
al'emploi difficiles a faire
soi-méme (maquillage,
savons saponifiés

a froid) de 150 petites
marques, labellisés
“Slow cosmétique”.

onatera.com
Le site est surtout

consacreé a la santé au
naturel mais on trouve
une section "Cosmétique
maison" avec ingrédients
et matériels, ainsi

que des recettes
personnalisées.

1 LIVRE

Je fabrique mes
cosmétiques,
Sylvie Hampikian
et Frédérique
Chartrand,

éd. Terre Vivante,
96 pages, 12 €.
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6 JEREMPLACE
LES COTONS
DEMAQUILLANTS

Les disques démaquillants lavables en
bambou ou eucalyptus (Clarange. Les
tendances d’Emma), ou les gants déma-
quillants en coton bio ou microfibres (KT
Care, Yves Rocher) se rincent a chaque
utilisation. Ils nettoient et détoxifient la
peau, comme un peeling tout en douceur.
Utilisez une huile végétale (jojoba, argan)
en cas de maquillage résistant.

7 JEFABRIQUE MON
DEODORANT SOLIDE

Dans un bol, versez 1 cc de cire candel-
lila + 3 cc d’huile de coco. Faites fondre
la cire au bain-marie. Dans un autre bol,
mélangez 3 cc de bicarbonate de soude
+ 2 cc de poudre absorbante (amidon de
miais) + 3 gouttes d'huile essentielle pour
parfumer. Versez dans le mélange preé-
cédent. formez un palet. Laissez durcir
20 minutes au congélateur et 48 heures
a température ambiante.

8 | J'ELABORE MON
SHAMPOOING SEC

Lesingrédients: poudre végétale de rhas-
soul (purifiante). d ortie (antipelliculaire),

ou de kapoor kachli (fortifiante)...
Mélangez 1 CS de la poudre choisie avec
I CS de fécule de mais. Appliquez méche
par méche avec une brosse a dents.
Laissez agir quelques minutes et brossez.

9 JE CREE MON SERUM
RAFFERMISSANT
ET HYDRATANT

Dans un flacon en verre ambré de 30 ml,
versez 3 CS dhuile dargan + 1 CSdhuile
de rose musquée + 5 gouttes d'huile
essentielle de géranium rosat, de rose
de Damas ou de ciste ladanifere. Mettez
3 a4 gouttes dans les mains puis massez

le visage matin et soir.
10 UN BAUME
“GRAND FROID”

Pour un pot de 50 g mettezau bain-marie:
1 CSrasede beurre de karité + 2CS d huile
dejojoba +1 grosse goutte de miel + '2 ce
de cire d’abeille en paillette. Dans un
autre bain-marie: 1 CS de gel d'aloe vera
+1 CS d’ean de rose (ou fleur d'oranger).
Mélangez le tout en ajoutant une pointe
de couteau de fécule de mais ou de riz.
Laissez figer 24 heures au réfrigérateur.
Idéal quand les températures basses
assechent la peau, utilisez ce baume en le
chaulfant dans les mains. »

JECONCOCTE
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3 QUESTIONSA...

Julien Kaibeck,

fondateur
de I'association
Slow cosmétique

Qu'est-ce que la “slow
cosmeétique”?

C'est un mouvement de
consommation alternatif
invitant @ moins consommer
la beauté, mais mieux. En
utilisant un méme produit
pour plusieurs usages et en
fabriquant les plus simples.

Par quoi commencer
quand on veut fabriquer
ses produits ?

Par se demander ce que I'on
veut fabriquer et pourquoi,
Un déodorant pour éviter des
ingrédients polémiques? Ou
une huile de beauté anti-age
moins chére et plus noble que
les sérums du commerce ?
Ce sont la de bonnes raisons.
En revanche, le "fait maison"
a tout prix méne souvent

a I'abandon. Enfin, nous
déconseillons de fabriquer
soi-méme les crémes
solaires et le maquillage.

Quels sont les basiques
& privilégier?

On peut déja faire
beaucoup avec 3 huiles
végétales vierges et

bio (argan, bourrache,
noisette), 1 gel d'aloe
vera, 1 beurre de karité,
un peu de cire d'abeille,
2 eaux florales (hydrolats)
et 2 huiles essentielles.

OO Ma bible
de la slow
cosmétique,
Julien Kaibec
ed. Leduc.s,
368 pages,
2990 €.




