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Le bio, l'écoresponsable, l'anti-gasp

de nouvelles pratiques et de nouveaux produit
aussi pour nous faciliter les gestes d'un quotid
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de nos cosmeétiques

On a envie de fuir les produits potentiellement dangereux, mais encore faut-il
comprendre la liste des ingrédients affichés sur les cosmétiques pour faire notre
choix en toute conscience. Alors banco, on passe les étiquettes a la loupe! fm

.. Onva
J 4 = ] - I I
Un label appréciable s’habituer V2 -
« ﬂ.“-,q o.pas b La mention de labels comme Ecocert, e
cOSMELIQUES o 2 Slow cosmétique, Nature et Progres,
o tat Q“QMS’_ “w‘s Cosmebio ou NaTrue.. garantit l'absence /L URJ)RE COMPTE X
Cilyo uﬂﬁo"iw d'ingrédient pétrochimique (huiles minérales,
[ iuberction ¢as alcools gras dérives de pétrole..) et de
roduits et IW‘W matiére synthétique polémique comme le
sur lo long wms % pflénoxyéthanol. un conservat.efxr soupgonne
lique Julien ock. d'étre un perturbateur endocrinien.
P ' L En revanche, ces labels ne garantissent pas

le caractére hypoallergénique du produit.
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chimiques aux..
noms barbares

Sur des cosmétiques conventionnels
non labellisés, on lit la liste des ingredients

avec encore plus d'attention.
<« Malheureusement, dans leur majorité,
ils contiennent (encore) plein de pétrole
ou de plastique liquide, et parfois des
cconservateurs polémiques comme le
phéenoxyéthanol, le BHT, les thiazolinones,
trés présents dans les gels douches
- parfumés et les shampoings pour
/ 1l ' L enfants », prévient Julien
< : y Kaibeck.

" AURELIE
Maman de Gabin,
7 ans, et Naél, 3 ans.

Ily a parfum et parfum...

+ Dans un cosméticque classique, le parfum (noté
“parfum"” ou “fragrance”) peut étre synthétique et
contenir de potentiels perturbateurs endocriniens.

* Pour un produit bio, le parfum est constitué
d'un melange d'huiles essentielles (HE) ou d'extraits
végétaux naturels, mais peut étre allergéne. On le
repére par le nom latin des plantes dont les arémes
sont extraits ou par la mention “parfum".

LES HUTLES MINERALES :

paraffinum liquidum, mineral oil,
petrolatum, cera microcristallina..

LES ALCOOLS GRAS ET LES
SOLVANTS : reconnaissables
sous leur mention methyl. propyl,
caprylyl -alcohol. alcool
cetylique, alcool stéarilique.. qui
peuvent étre irritants et polluants.

LES SILICONES : ils ont une

terminaison en “one” ou "oxane":

UNDREY/ISTOCK. AFRICA STUDIO/ADOBESTOCK

*htips.#/www.slow-cosmetique.org

PEG, PPG, -cellulose,
crosspolymer, polypropyléne,
X-polymer-X, X-vinyl-X..

LES SELS D’ALUMINIUM :

tous les termes avec un préfixe ou
une terminaison en “aluminium”

LES PARABENS : on les
reconnait par leur terminaison en
“paraben” (ex: isobutylparaben,
methylparaben, butylparaben..).

cosmetiques. Seul le diethyl
phthalate ou DEP est encore
admis, mais iL fait polémique.

LE PHENOXYETHANOL :

ce conservateur synthetique
présente une toxicité pour le foie
et pourrait avoir des effets nocifs
sur la reproduction. Il est
déconseille, en particulier dans les
cosmétiques destinés au siége
de bébe, notamment les lingettes,

dimethicone, cyclohexasiloxane..  LES H”ﬂMTFSt : Sgﬂonl 3 LE TRICLOSAN... : ce
Kt europeenne a interdit la plupa conservateur est suspecté d'étre
LES POLYMERES : mentionnés  des phtalates dans les un perturbateur endt?crinien.

DOROTHEE BLANCHETON
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