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Tendance &8

par Jessica Simoes

Divine & Bio

La Slow Cosmétique,

c’est quoi ?

N

Parlons patrimoine vert, parlons « slow cosmétique »...
Avant d’écrire cet article, nous n’avions qu’une

vague idée de ce que représentait ce label. C’est en
déambulant dans les rues de Chartres que ce logo nous
est apparu, Porte Guillaume, comme un signe collé sur
la vitrine de Divine&Bio, l'institut d’Audrey.

udrey a accepté de nous
rencontrer et nous a aidé a
élucider le mystére derriere
le label. C'est en 2017 qu'elle rejoint le
mouvement de cette association avec son
institut/atelier Divine&Bio (1" institut
francais a avoir rejoint le réseau Slow
cosmétique).

Pour Audrey, la slow cosmétique

est un mouvement qui informe les
consommateurs sur les abus de la
cosmétique industrielle, qui les met en
alerte sur certains produits/ingrédients
potentiellement dangereux ou
cancérigénes.

Elle a découvert le mouvement il y a

5 ans alors qu'elle avait d'elle-méme déja
entam¢ des démarches pour sorienter
vers des produits plus naturels, faits
maison,

En faisant ses recherches, elle est tombée
sur le site de la slow cosmétique et ce fut
comme une révélation,

Julien Kaibeck est le fondateur de la
slow cosmétique et c’est au travers de
ses vidéos et de ses conseils qu'Audrey a
décidé de s'orienter professionnellement
dans la cosmétique responsable.

« Clest un mouvement qui souhaite a la
base informer. Le mouvement a pris de
'ampleur et son fondateur a décidé de
créer un label autour de ces valeurs. »

Attention ! Bio ne veut pas dire slow
cosmétique ! Pour obtenir ce label, il

faut respecter différents aspects tels que
le naturel, le respect de 'humain et de
lenvironnement, et que la communication
soit bienveillante. Les dictats de beauté et
le greenwashing sont a4 abandonner !

« La slow cosmétique, c’'est consommer
moins, mais mieux. Cela n'est pas pour
autant plus cher, bien au contraire. »

Si vous souhaitez commencer a vous

tourner vers des cosmétiques plus @
naturels, Audrey vous conseille de
commencer par éviter a tout prix les
produits contenant du silicone et du
phénoxyéthanol, un conservateur
dangereux. Il faut aussi éviter les sulfates
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d'une maniére générale. Guillaume,
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Finalement, pour consommer slow https://www.
cosmétique, c'est assez simple, Vous pouvez  divineetbio.com/

retrouver toutes les marques engagées sur
le site de la slow cosmétique.., Ou faire vos
produits vous-mémes !
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