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Je protege
mes CHEVEUX

Lors des bains de mer et de soleil, notre kératine en prend un coup !
Le soleil peut également modifier le pH du cuir chevelu, et favoriser
apparition de pellicules ou encore 'excés de sébum et de toxines
a la racine des cheveux. Mais quelques gestes simples peuvent les
soigner et les proléger de ces conditions agressives.

avigz-vous qu'll est oossible

de frictionner les chaveux avac

quelques gouttes d'huile de

jojoba et d'aloe vers, chauffées
dans les mains avant un bzain ¢c mer pcur
« gainer » las cheveux el les proteger 7
Voila un premier geste simple !

Certains  types de  cheveux  (frisés,
Crépus, s8cs ou cassants) apprecient tout
particulizrernent les soins proecieurs qui
ncurrissent la keérating du cheveu tout en
las protégeant. Le beurre de karité, I'huile
de cocoet!'nuile de jojoka oud'avocat sont
alors des incantournablas, mais on ne les
applique pas lors d'une exposition solaira,
pour ne pas « grillzr » le chaveu, Quelgues
recettes faciles permeattent dea réalicer
chez s0i des baumes pour les cheveuy, trés
nourrissanlts et protecteurs a lz fois,

Slow Cosmétique

Soin nourrissant
et protecteur

Cheveux secs ou frisés, pointes séches
Pour une seule application

Chauffez dans vos mains les ingrédients
suivants :

» 1 nolsette de beurre de karité ou d'huile
végétale de coco (solide)

* Facultatif : 1 goutte d'huile essentielle
d'ylang-yalag ou d'épinette noire au
choix pour rendre e soin encore plus
réparateur et le parfumer.

Frictionnez vos pointes séches entre vos
mains puis massez toute la chevelure si
nécessaire. En cas de cheveux trés secs,
appliquez une fois par semaine en massant
meche par méche sur cheveux secs ou
essorés. En vacances appliquez ce soin
uniguement le soir, jamais au soleil, et
apres le bain de mer ou la piscine.

Nos coups de coeur

~ = Créme de soin capillaire cameline & calendula,
IBBEQ COSMETIQUES, 15,20 €, 100 m, sur

T it -

wper— slow-cosmetique.com. Un masdgue ncurrissant et
[ Crémedssoin ¥ réparateur aux huiles végétales de cameline et
L_:s:.r--r_, Ry 2. 08 N . - . o
: Ao MR d'olive et a 'extrait de calendula. Il convient a tout Bioglore
=~ type de cheveux. Particulicrement adapté aux e
]

Hulle de jojoba bio, BIOFLORE, 21,85 £,
250 ml, sur slow-cosmetique.com ou sur bioflore.be.

cheveux secs, frisés, métissés et crépus.

PROTECTRICE
D’ETE POUR LES
CHEVEUX

Tous types de cheveux
Pour 50 ml environ

Mélangez au fond d'un flacon
en verre : 1 cac de gel d’aloe
vera, 1 cac d’huile de jojoba,

1 pincée de carbonate de soude,
4 gouttes d'HE (ylang-ylang,
camomille, lavande... presque
toutes sauf les agrumes et la

cannelle) et 5 cas d’hydrolat
adapté a votre type de cheveu
camomille pour cheveux
blonds et lavande, romarin ou
géranium pour tout autre type
de cheveu.

Agitez vigoureusement et
transvasez dans un spray.
Agitez avant chaque utilisation
et vaporisez sur toute la
chevelure. Cette brume
protégera (un peu) vos cheveux
des UV, du vent et de I'eau. Elle .
se conserve 3 semaines a 'abri |

des rayons du solell.

—

Pour aller plus loin,

MA BIBLE DE LA SLOW
COSMETIQUE, de Julian Kaibeck,
Cditions Leduc.
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PERMACULTURE .~~~ i

RECETTES CRUES
RAFRAICHISSANTES
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1 agera pe ET LES EAUX
SUR LA VOIE DE LA  FLORALES
YACClNATlQN OBLIGATOIRE »
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«Notre seul role sur la terre en tant qu’étres humains, c’est de prendre conscience de chaque geste
que Pon fait », Daniel Saelens, vétérinaire homéopathe « «Si Venise meurt, toutes les villes peuvent mourir.
Si elle renait, toutes les villes peuvent renaitre. Cette fin de cycle est une opportunité», Ruggero Romano.
réalisateur » Picorant dans différentes pédagogies : Montessori, Freinet, Alvarez et modeéle scandinave, UAlpha
School a Longpré propose de sortir des codes de l'enseignement traditionnel « L’abricot, fiuit de la longévité, contre
le cholestérol et hypotenseur ¢ La trousse zen aroma pour cet été « Alimentation saine : les raisons pour lesquelles
il est essentiel d'arréter de grignoter « Potager bio : pour des vacances utiles, créez votre potager, ¢a vaut le coup!

AGISSONS ENSEMEBLE ET CHANGEONS LE MONDE AUJOURD'HUI !




