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BEBE A BORD/ON Y PENSE

Quels cosmétiques
choisir?

« On privilégie les produits simples
d'origine végétale et naturelle, de
référence bio avec une liste d’'ingrédients
la plus courte possible », suggere Céline
Burdin. D’autant qu'enceinte notre peau
atendance 4 étre plus sensible et réactive.
On I'hydrate avec une huile végétale ou
de la cire d’abeilles. On la tonifie avec un
hydrolat et on remplace son déo par du bi-
carbonate de soude et de I'huile de coco.

Ou passe aux CoSWELIQuEs
solides et ou wac pour Gier les

< contanouts e plastique,
polluasts et dihicdles & recycler:

Cosmétiques maison,
jetente?

Pas question de jouer les apprenties
sorcieres sans un minimum de précaution.
Le motd'ordre: minimaliste. On choisit
des produits d'origine naturelle sans
parfum, conservateurs suspects... et bio

en vérifiant qu'ils ne sont pas contre-
indiqués durant la grossesse (c'estle cas
de lamajorité des huiles essentielles)

\et en suivant a lalettre le tuto.

On fuit: confiouce
aux labels bio :

POURQUOI DOIT-ON SE MEFIER ?

Du gel douche au lait pour le corps en passant par le déo

ou le vernis a ongles, nos produits de beauté regorgent

de conservateurs, émollients, parfums... Utilisés de maniére
occasionnelle, les risques sont limités. Mais certains
produits sont préoccupants s'ils sont associés a d'autres -
effet cocktail - et appliqués régulierement sur la peau.

Repérer les
composants a éviter
Laliste estlongue: parabénes,
phtalates, triclosan, sels d'aluminium, ;
BHA et du BHT, phénoxyethanol, ben- 2
zophénone... Pas facile de 'y retrouver Perdue ? On télicharge
avec ces noms barbares! En général, i appli qui détects pou-
surun produit, pluslaliste est longue, Hous e indgsirables : Yaka,
plus le risque augmente, les composés ic, INCT Beouty...
étant inscrits par ordre décroissant
suivant la nomenclature INCL. <
Peut-on faire une
coloration?
Pour Céline Burdin, « mieux vaut sen
passer. Leur composition regorge :
de composés chimiques de synthese, 165 cdm"s
susceptibles de franchir la barriere & bass de plantes
placentaire ». Si on souhaite vraiment sout une option plus
raviver sa couleur, on applique waturelle et plus
des colo.ratlons capillaires sans it pour les feunss
ammoniaque, sans peroxyde et sans aeointss.

\PPD (p-phenylenediamine). Yy

Slow Coswiétique, Cosmebio,

Eoolabel Européeit, Cosmos
Natural, Demeter... qui
i Pabsence

e, substouess poléntiques.
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« Je ne me parfume plus.
Je fabrique mon shampoing et
mon apres-shampoing solide avec

des ingrédients bios et je fais
mes savons sans soude caustique
en suivant les recettes de
planetezerodechet fr.
Coté cuising, je rince mes
|égumes non bios a l'eau
additionnée de
bicarbonate. »
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Enceinte de 7 mois et maman
de Liv Amalia, 1 an.



